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ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план начального общего образования 
 для 5-дневной учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература Родной язык  1 1 1 1 4 

Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура  Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого: 21 23 23 23 90 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 21 23 23 23 90 

       ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

     Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Технология 

 

0 0 0 0,5 0,5 

Физическая культура 1 1 1 1,5 4,5 

  

3 3 3 4 13 

       

  

   

   

   Учебный план основного общего образования для 5,6 классов 

 для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 2 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание   1 1 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятелньности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     



Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 30 59 

    
 

   ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

  

 

   Изобразительное искусство 0 0 0 

Музыка 

 

0 0 0 

Разговоры о важном 

 

1 1 2 

Технология 

 

0 0 0 

Физическая культура 

 

1 1 2 

  
2 2 4 

      

 

Учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели  

для 7-9 классов 

   

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю  

Классы 
VII 

 
VIII IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 8 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 1 1 1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2,5 2,5 2,5 7,5 

Второй 

иностранный язык  
0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 2 4 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1** 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 1 1 3 



Искусство 

Музыка 1 1 0,5 2,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,5 

2,5 

Технология Технология  1 1 - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

 Физическая 

культура 
2* 2* 2* 

6 

  29 31 30             90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1  1 2 

Башкирский язык как  государственный 

язык Республики Башкортостан  /  

Краеведение  

1 1 1 

3 

История   1  1 

Биология 1 - 1 2 

Итого: 32 33 33 98 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33  33 

98 

Внеурочная деятельность     

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Азбука профориентации 0,5   0,5 

Моя профессия-мой выбор  0,5 0,5 1 

Развитие функциональной грамотности 

(финансовая, естественнонаучная, 

читательская) 

0,5 0,5 0,5 

1,5 

Развитие функциональной грамотности 

(математическая, глобальные 

компетенции, креативное мышление) 

0,5 0,5 0,5 

1,5 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5  1 

Математика вокруг нас   0,5 0,5 

Итого: 3 3 3 9 

Итого: 35 36 36 107 
            *Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность 

            **В 9 классе предмет ОДНКНР реализуется через внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

  

 

Учебный план среднего общего образования  

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка  

Предметные области Учебные предметы/ классы   

X XI Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 2 



Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика 

Математика (предмет)       

Алгебра и начала 

математического  анализа 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

  Индивидуальный проект 
  1 1 

Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 4 9 

Учебные недели 34 33 67 

Всего часов 1156 1122 2278 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 34 34 68 

     ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

   Разговоры о важном 1 1 

  


